LOGOPADISCHE PRAXIS AREND
ELTERNINFORMATION - GEBURT BIS ETWA 5 JAHRE - ALLE SPRACHEN SIND WERTVOLL

Mehrsprachig aufwachsen

Liebe Eltern

Ihre Sprachen verbinden Ihr Kind mit Menschen, Geschichten und der Kultur Ihrer Familie. Sie
kdénnen diese Vielfalt von Anfang an pflegen. Auch wenn lhr Kind Unterstltzung beim Sprechen
braucht, bleiben seine Sprachen wertvoll.

lhre Haltung macht einen Unterschied

Zeigen Sie Freude an allen Sprachen lhres Kindes: an den Familiensprachen ebenso wie an
Deutsch und Schweizerdeutsch. Ihr Kind darf erleben: Jede meiner Sprachen gehoért zu mir. Freuen
Sie sich Uber Fortschritte in jeder Sprache und begegnen Sie auch Sprachen, die Sie nicht selbst
sprechen, mit Interesse.

1 - Mehrere Sprachen von Anfang an ermoglichen

Kinder kbnnen mehrere Sprachen gleichzeitig lernen. Sie missen nicht warten, bis eine Sprache «fertig»
ist. Auch ein spaterer Beginn ist moglich.

2 - Die Familiensprachen lebendig halten

Sprechen, singen, scherzen und trésten Sie in Ihren vertrauten Sprachen. Bilderblcher, Geschichten und
Gesprache mit Verwandten schaffen wertvolle gemeinsame Momente.

3 - Ein vertrautes Sprachvorbild sein

Nutzen Sie die Sprache oder Sprachen, in denen Sie sich sicher und differenziert ausdricken kénnen. lhr
Kind lernt im Austausch mit Ihnen. Horen Sie zu, antworten Sie und lassen Sie ihm Zeit.

4 - Verlassliche Sprachrahmen schaffen

Eine Person - eine Sprache. Oder: eine Situation bzw. ein Tagesabschnitt - eine Sprache. Wahlen Sie
einen passenden Rahmen und bleiben Sie im Gesprach moglichst bei dieser Sprache. Gelegentliche
Wechsel sind kein Grund zur Sorge.

5 - Regelmassigen Kontakt zu Deutsch ermoglichen

Begegnungen mit Kindern und Erwachsenen, Spielgruppen, Kita und Kindergarten erdffnen
Lerngelegenheiten. Entscheidend sind regelmassige Kontakte und Gesprache, an denen |hr Kind aktiv
teilnehmen kann.

6 - Mit Kita und Kindergarten zusammenarbeiten

Erzahlen Sie von Ihren Familiensprachen. Bringen Sie beispielsweise ein Lied, ein Buch oder wichtige
Worter mit. Fragen Sie nach den Fortschritten im Deutschen. Alle Bezugspersonen kdnnen die Sprachen
wertschatzen.

7 - Bei Sorgen fruh Beratung suchen

Wenn lhr Kind wenig versteht, kaum neue Worter lernt oder nur geringe Fortschritte macht, holen Sie
logopadischen oder kinderarztlichen Rat. Fur eine Beurteilung zahlen alle Sprachen und die bisherigen
Sprachkontakte.
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LOGOPADISCHE PRAXIS AREND
ELTERNINFORMATION - GEBURT BIS ETWA 5 JAHRE - MYTHEN VERSTEHEN

Acht haufige Annahmen

Rund um Mehrsprachigkeit gibt es viele Fragen. Diese Einordnungen helfen, die Entwicklung
Ihres Kindes besser zu verstehen.

1 - «Mehrsprachige Kinder sprechen immer spater.»

Nein. Mehrsprachigkeit allein erklart einen spaten Sprechbeginn nicht. Die Kenntnisse verteilen
sich auf mehrere Sprachen; einzelne Sprachen kénnen unterschiedlich weit entwickelt sein.

Im Alltag: Betrachten Sie die Entwicklung in allen Sprachen. Lassen Sie anhaltende
Schwierigkeiten frih beurteilen.

2 - «$Sprachmischen bedeutet Verwirrung.»

Nein. Kinder verbinden manchmal Wérter aus mehreren Sprachen, etwa wenn ihnen ein Wort
fehlt. Das gehdrt zur mehrsprachigen Entwicklung. Es kann spater seltener werden; auch
Erwachsene wechseln zwischen Sprachen.

Im Alltag: Nehmen Sie die Mitteilung an. Bieten Sie passende Warter in Ihrer Sprache an, ohne
Nachsprechen zu verlangen.

3 - «Zuerst muss eine Sprache sicher sein.»

Nein. Kinder kdnnen mehrere Sprachen gleichzeitig erwerben. Frihe Erfahrungen sind gunstig;
Sprachenlernen bleibt auch nach dem dritten Geburtstag maéglich.

Im Alltag: Nutzen Sie die Sprachen, die zu Threm Familienleben gehoéren, von Anfang an im
gemeinsamen Alltag.

4 - «<Mehrsprachigkeit verursacht haufiger eine SES.»

Nein. Sie verursacht keine Sprachentwicklungsstérung (SES). Eine SES betrifft das
Sprachenlernen insgesamt; die Schwierigkeiten kénnen sich je nach Sprache unterschiedlich
zeigen.

Im Alltag: Pflegen Sie die Familiensprachen auch bei einer SES. Stimmen Sie die Unterstitzung
mit der Logopadin ab.
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LOGOPADISCHE PRAXIS AREND
ELTERNINFORMATION - GEBURT BIS ETWA 5 JAHRE - MYTHEN VERSTEHEN

Deutsch und Familiensprachen

Die Familiensprachen und Deutsch dirfen nebeneinander wachsen. Fiur die Einschatzung der
Entwicklung ist wichtig, welche Erfahrungen Ihr Kind mit jeder Sprache gemacht hat.

5 - «Zu Hause sollten alle Eltern Deutsch sprechen.»

Nein. |hr Kind braucht vertraute, reichhaltige Gesprache. Die Familiensprachen mussen daftr
nicht aufgegeben werden. Deutsch braucht zusatzlich regelmassige Lerngelegenheiten.

Im Alltag: Sprechen Sie in lhren sicheren Sprachen und ermdglichen Sie verlasslichen Kontakt
zu Deutsch.

6 - «Der Kita-Besuch reicht immer zum Deutschlernen.»

Nicht automatisch. Haufigkeit, Dauer und Qualitat der Sprachkontakte zahlen. Entscheidend
ist, wie viel verstandlichen Austausch das Kind tatsachlich erlebt. Manche Kinder brauchen
zusatzliche Férderung.

Im Alltag: Besprechen Sie mit den Fachpersonen, was lhr Kind versteht und welche
Unterstitzung ihm hilft.

7 - «\Wenig Deutsch bedeutet eine Sprachstorung.»

Nein. Wenig Erfahrung mit Deutsch und eine SES sind unterschiedliche mdgliche Erklarungen.
Auch das Héren und die gesamte Entwicklung mussen berlcksichtigt werden.

Im Alltag: Berichten Sie, wie Ihr Kind seine vertrauten Sprachen versteht und spricht. Eine
Abklarung bezieht alle Sprachen ein.

8 * «Nur eine Person - eine Sprache funktioniert.»

Nein. Das ist eine hilfreiche Mdglichkeit. Auch feste Situationen oder Tagesabschnitte kbnnen
Orientierung geben. Kein einzelnes Modell garantiert den Spracherwerb.

Im Alltag: Wahlen Sie eine alltagstaugliche Losung. Jede Sprache braucht wiederkehrenden,
lebendigen Austausch.
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LOGOPADISCHE PRAXIS AREND

ELTERNINFORMATION - GEBURT BIS ETWA 5 JAHRE - PASSEND ZU IHRER FAMILIE

Sprachen im Alltag leben

Eine gute Lésung passt zu Ihren Beziehungen und Ihrem Alltag. Nicht jede Sprache muss gleich
stark werden. Schaffen Sie wiederkehrende Gelegenheiten, in denen Ihr Kind zuhoéren,
mitmachen und selbst etwas beitragen kann.

Zwei Elternsprachen + Deutsch im Umfeld

Beispiel: Albanisch mit einem Elternteil, Italienisch mit dem anderen; Deutsch in Spielgruppe und
Kindergarten. Spiel, Geschichten und Kontakte zu Verwandten geben beiden Elternsprachen Raum.
Statt einer Person kann auch eine feste Situation einer Sprache zugeordnet werden.

Zwei Elternsprachen + Englisch in der Familie

Englisch zwischen den Eltern mitzuhdéren ist eine Lerngelegenheit. Flr eine sichere aktive
Verwendung braucht das Kind auch direkten Austausch.

Beispiel: Jeder Elternteil pflegt seine Sprache mit dem Kind; beim Abendessen sprechen alle
Englisch. Kommt Deutsch im Umfeld hinzu, sind es mdéglicherweise vier Sprachen. Jede wichtige
Sprache braucht verlassliche Gesprachsgelegenheiten.

Von der Geburt bis etwa funf Jahre

0 bis 2 Jahre: Auf Laute, Zeigen und erste Worter antworten; Alltag begleiten, singen und Bilder
anschauen.

2 bis 3 Jahre: Im Spiel passende Worter wiederholen und kurze Mitteilungen erweitern: «Auto.» - «Ja,
das Auto fahrt.»

3 bis 5 Jahre: Erlebnisse erzahlen, Geschichten anschauen und neue Woérter erklaren. Passen Sie die
Anregungen daran an, was lhr Kind schon versteht.

Ein kleiner Schritt fir die nachsten Wochen

Wahlen Sie eine passende Idee: ein Bilderbuch, ein Spiel oder einen regelmassigen Kontakt.
Beobachten Sie, was Freude macht und den Austausch erleichtert. Ermutigung und Interesse
helfen - Sprechdruck braucht es nicht.

Quellen und fachliche Grundlage

Eigenstandige Zusammenfassung auf Grundlage der Masterarbeit von A. Floriane Arend (HAWK Uni Hildesheim, 2012).
Erganzend: Buschmann, Bockmann, Radtke, Sachse & Jooss (2011), «Sprachkompetent von Anfang an», Merkblatter U3-U5
bis U8/U9. Die acht Annahmen biindeln die gezeigten Themen und ergénzen den Sprachrahmen. Altere pauschale Aussagen
zu Aufholen, Sprachmischen und Lernvorteilen wurden prazisiert.

Originalmerkblatter - S3-Leitlinie Therapie von SES (2022), Kap. 3.1.5 - Byers-Heinlein & Lew-Williams (2013): Bilingualism in
the Early Years. Familienbeispiele und Alltagstipps sind Praxisanregungen. Stand: Oktober 2026.

logopaedische-praxis-arend.ch Mehrsprachig aufwachsen | 4/4


https://www.kinderaerztliche-praxis.de/a/downloads-merkblaetter-zur-mehrsprachigkeit-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen-1829224
https://register.awmf.org/assets/guidelines/049-015l_S3_Therapie_von_Sprachentwicklungsst%C3%B6rungen_Text_2022-12.pdf
https://babylab.princeton.edu/sites/g/files/toruqf7736/files/documents/byers-heinlein_lew-williams2013_0.pdf
https://babylab.princeton.edu/sites/g/files/toruqf7736/files/documents/byers-heinlein_lew-williams2013_0.pdf

